
　（様式３） 事業所名：ツクイ長野西尾張部グループホーム

ユニット名：菖蒲

目標達成計画 作成日：　 令和　6　年　3　月　18　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

・コロナ感染などでお客様の希望している所へ外
出することができない
・外出時の人数確保が難しい

・お客様が行きたい場所や普段行けない所に
行く
・外出時の人数確保をする

・お客様に行きたい場所を聞く
・ご家族に依頼をする
・系列の施設よりドライバ－応援を依頼する 2ヶ月

2 44

・排便が出ないお客様への便秘予防
・個々に応じた予防

・便秘の原因などを理解
・飲食物の工夫などを行う
・便秘のお客様を減らして、薬など使用せず自
然便での排便になるようにする

・水分量の把握と調整
・腸を動かすように運動の促し
・ユーグルトにオリゴ糖をかけての提供継続
・便秘の方には提供する料理と消化の良い物や
食物繊維の多い料理を提供して排便を促す

2ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。



　（様式３） 事業所名：ツクイ長野西尾張部グループホーム

ユニット名： 梔子

目標達成計画 作成日：　   令和　6　年　3　月　18　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 41

・お客様の食事に関して食事量が摂れていない
（栄養バランスに偏りがある）

・食事量（栄養バランスを整え）を確保する ・管理栄養士を中心として、医療機関とも連携を
図る
・ご本人様の嗜好に合った食事の提供 1ヶ月

2 44

・日常生活の中でお客様の思いや希望や自己決
定があまりできていないのではないか

・お客様の思いや希望、自己決定を自ら行い、
自分らしい生活ができる

・補水時の飲み物の選択、入浴の時間を聞いて
決めていただく
・散歩時の外気浴の希望に添えるよう配慮する 1ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


