
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 49
外出の機会が少なく
なっており、戸外で
の支援の検討が必要

・生活歴の見直し
・本人の希望や楽しみ
の把握
・家族や知人との連携

2 55
入所者の状況に応じ
て見直しが必要

・一人一人の見極め
・環境の確認（手すり
や表示）
・調整、実施

3 27
目的に応じた記録が
活かせていない

・記録を元に情報の共
有をする
・情報を整理し計画に
つなげる

4 36

慣れ合いになりすぎ
声掛け等にプライバ
シーに関する配慮が
必要

・尊厳やプライバシーに
関する勉強会、申し合わ
せ
・お互いに言える関係づ
くり
・個別性の理解

5 34
急変や事故の対応に
不安がある

・訓練の実施
・日々の教育
・職員間のコミュニ
ケーションによる不安
解消

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

３か月

書いた記録を共有し実践や
計画に活かせる

６か月

目　　　　標

外へ出かける機会を作る

ひだまりの家こもれび

令和 2 年　2 月　5 日

目標達成に
要する期間

3か月～６か月

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

常にチームとして振り返
り、改善することができる

３か月

落ち着いてマニュアルに
沿った流れ実践ができる
（不安の解消）

3か月～６か月

現在の入所者に合わせて、
環境の調整ができる


