
　（別紙４（２）） 事業所　    ニチイケアセンター川岸夏明

ユニット名　 いちい

目標達成計画 作成日：　   令和　３年　３月２４日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 38
日々の過ごし方について本人の希望を聞く場面
が少なく感じる。

お客様本人が望む暮らしを支援できるように
する。

お客様の担当職員が毎日声を掛け、お客様の
口から出る言葉から、望むものを知る。それら
を記録に残し、スタッフの共有を図る。

６ヶ月

2 41
目標の摂取水分量（１５００ｃｃ／日）に達してい
ない日が多い。

最低限１０００ｃｃを確保する。

お客様の好み（熱い・冷たい、甘い・しょっぱい
等）を把握し、適切な量を摂取していただく。
日中の活動量を増やすことで水分摂取につな
げる。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


