
事業所名　　　グループホーム北山形

２　目標達成計画 作成日：　平成　23　　年　1　　月　 4　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

毎食後の口腔ケアを、声がけ又は、必要に応じて
介助にて実施しているが、充分な口腔内の清潔
が保持されているとは言えず（特に動作自立の
方）、歯周病疾患がみられてきている。

口腔内の状態を把握し、歯周病の発生又は悪化
を防止する。

・義歯や残歯の把握（入居時のチェック）
・年1回の歯科定期受診の実施

12ヶ月

2 29
地域行事への参加が難しく、地域との交流が限
られている。

地域行事に参加する機会を増やし、地域の方々
との交流を深める。

・市報、回覧板等にて、地域行事の把握を行う
・行事に参加する際の職員等の確保

12ヶ月

3 40
栄養士の作成したメニューに沿って提供している
が、なかなか希望を取り入れる機会が少ない。

希望を取り入れたメニューを定期的に取り入れ、
さらに楽しみと満足感を持ってもらう。

・嗜好調査を定期的に行う
・希望を取り入れたメニューの作成

12ヶ月

4 26
ケースカンファレンスにご家族の参加する機会が
少ない。

ケースカンファレンスへのご家族の同席と一緒に
話し合う機会の設定。

・ケースカンファレンス開催日時をご家族の面会
時間や都合の良い日時に調整する
・家族会等で予め家族の参加について理解を得
る

12ヶ月

5 19
長期に入居している方の家族と新たに密な関係
の構築、やり取りをしていくことが難しい事が多
い。

家族とともに、入居者を一緒に支え合う仕組み、
関係を構築していく。

・家族と協同して行事を開催したり、参加を促して
いく

12ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入して下さい。なお、挿入した際は、印字状態を必ず確認して下さい。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】

※　「１　自己評価及び外部評価結果」を評価機関から受領した時点で、３「サービス評価の実施と活用状況（振り返り）」と併せて作成します。


