
　（様式２（１）） 事業所名　　グループホーム　たんぽぽ

目標達成計画 作成日：　平成　27　年　6　月　10　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

入居者様の介護の重度化により、業務やケア
に追われており、入居者様がご自身で出来るこ
とも職員が行ってしまうことがある。

過剰介護にならない様に自立支援に向けた
介護を行う。

入居者様それぞれの「出来ること」を職員は把
握し、出来ることを活かし「待つ」ケアを行い自
立支援に向けて支援する。 ３ヶ月

2 49

散歩などの屋外活動は、エレベーターが無い環
境面もあり外出が頻繁に可能な方とそうではな
い方の偏りがある。

短い時間でも頻繁に外出の機会が設けられ
るよう業務の流れを検討する。また、ご家族
や地域の方と協力しながら外出の機会が増
やしていく。

散歩に適した日には、散歩を楽しんでいただけ
ることを優先に業務の流れを工夫する。車いす
の方こそ外気に触れる機会を増やしていき、四
季を感じて頂くよう支援する。

３ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。
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