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目　　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

目標達成に
要する期間

1 2 家族以外の外部の方の訪問が少なくなった
外の空気に触れてもらうため、外部の方が来所す
る機会を設ける

外部の方に声かけし、一緒にカラオケ等で
交流する

1年

3 45 不潔行為がある
①トイレでの排泄を促し、不潔行為を軽減する
②入居者が安心して過ごせるように、体力の維持
向上に努める

①昼夜ちょっとした動作に気付き、トイレで
の排泄の習慣づけをする
②夜間よく眠れるように、生活リハビリをす
る

1～２ヶ月

4 53 家族と交流する機会が少ない 家族との関係を継続する
家族に、父の日や母の日などにお手紙をお
願いする

1年
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