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　（様式２）

新潟県新潟市中央区上所2-2-2

公益社団法人新潟県介護福祉士会

所在地

事業所名

評価機関名

自己評価作成日

http://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/15/index.php?action_kouhyou_detail_2018_022_kani=true&JigyosyoCd=1592400111-00&PrefCd=15&VersionCd=022

評価結果市町村受理日

グループホームつくしんぼ

自己評価及び外部評価結果

1592400111

法人名 株式会社　倉友（かぶしきがいしゃ　そうゆう）

【事業所が特に力を入れている点・アピールしたい点（事業所記入）】

事業所番号 　窓からは田んぼや金城山（きんじょうさん）・巻機山（まきはたやま）がよく見え、旧・上田村の方にとっ
てはなじみの風景の中で過ごせるグループホームです。
　『ひとりひとりに寄り添い　気づく介護』、『笑顔と優しさで共に支え合う介護・家庭的な雰囲気の中で
安心して過ごせる介護』を両ユニットの理念に掲げ、あらゆる場面において、入居者の意思・意向を確
認し尊重することに努めています（入居者自身による意思決定を大切にしています）。
　毎日、入居者一人ひとりへの足マッサージは開設当初から継続しており、一日一回はゆったりとした
時間を一対一で持つことで、入居者の生活歴を知るきっかけや信頼関係を深める一助になっていま
す。
　地域との関わりとして、近隣の小学校や保育園との交流が年間を通じて定着しているほか、地区の
子供会の年間行事にも当施設への関わり（お祭り、廃品回収、納涼祭での出し物、等）を入れてもら
い、交流を継続していました（昨今はコロナ禍のため中断しています）。ちょうど地区の子供たちの通学
路に面しており、毎朝、登校する子供たちへ「いってらっしゃい」の声かけをするのが日課となっていま
す。

○理念の実践と支援への取り組み
　事業所の窓からは雪山の金城山、遠くには真っ白に雪を頂いた巻機山が見えている。それ
ぞれの居室より見慣れた風景の中で、上田の郷に住むことで安心して生活をされている。ユ
ニット理念の「ひとりひとりに寄り添い、気付く介護」の実践を通して、今年度は共に過ごす時
間を意図的に作り、15時のお茶の時間を利用し職員が側に座り、何気ない会話の中から利
用者の思いを汲み取ることで落ち着きや笑顔が多く見られるなど、今後も継続して丁寧な対
応が期待される。職員は、コロナ過により地域との関わりが減って来ていることを気にかけな
がらも、通学路に面している窓より、登校する児童に対して利用者からの「おはようございま
す。行ってらっしゃい。」の声かけを張り合いにしながら、１日のスタートが始まる。職員は豪雪
や感染予防に努めながら、事業所周辺の雪庇落としや道路除雪等、地域に位置する事業所
の役割を担いながら利用者支援に努めている。

○利用者と共に取り組む継続的な介護予防サービス
　利用者一人一人の毎日の生活を大切に「利用者による出来ることの維持」「食べる楽しみ」
「歩くことや移動」「トイレでの排泄」等を日常生活の中に取り入れながら、利用者と共に行って
いる。利用開始時や利用しながら利用者や家族からの心身の状況や意向等聴き取り、生活
スタイルや日々の楽しみを大切に支援している。洗濯物たたみや食事の準備、下ごしらえな
どへの参加、センター方式のアセスメントを基に日課の職員によるフットマッサージや利用者
自身がルームマーチ器具を使用し、下肢の筋力維持等を行い、その後お茶を楽しんだりテレ
ビを見ながら話しあうなど、自然に交流を継続しながら生活出来るように支援している。

【外部評価で確認した事業所の優れている点、工夫点（評価機関記入）】

訪問調査日 令和4年2月28日

基本情報リンク先

新潟県南魚沼市早川２０１番地１所在地

令和4年2月15日
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