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事 業 所 名   ：　グループホーム　なかよしの家

作　 成　 日　 ：　令和　１　年　１２　月　１０　日

市町村受理日：　令和　１　年　１２　月　１２　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束委員会の定期開催とこれらに関わる年２
回の内部研修に期待します。

①身体拘束適正化委員会の定期開催は3ヶ月ご
とに行います。
②内部研修も事例を用いて行います。

①身体拘束については3ヶ月ごとのミーティング（会
議）で禁止の対象となる具体的行為について話し合
いを設けていきます。
②内部研修については職員が外部研修に行き、そ
れらで得た知識を内部研修に役立てていきます。

１２か月

2 35

災害備蓄の確保、災害時における協力者の確認、
災害となる初動態勢を考慮しての地震想定の訓練、
収容避難場所等へ利用者を誘導する際の注意事項
など、運営推進会議等で協議する機会を持ち、災害
対策のさらなる強化に期待します。

①災害時における災害備蓄品の確保
②災害時における協力者の役割の確認
③地震を想定した訓練などの取り組み
④収容避難場所等への利用者を誘導する注意
事項

①冬季の災害に備えた簡易的な暖房装置数台もし
くは発電機等を常備していく。
②災害、火災時の連絡網の整備を行う。
③避難訓練の際、災害訓練と一緒に地震想定訓練
の実施を行っていく。
④町内会が行う災害訓練に参加し地域と共に避難
救助法、避難場所等の確認をする。

１２か月
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画
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