
　（別紙４（２）） 事業所名　　グループホーム　心

目標達成計画 作成日：　平成　　２５年　４　月　１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26

日々のケア記録から「ケア記録引用綴り」をつ
けているが、見やすく活用しやすい書き方・形式
になっておらずケアプラン等の反映に十分活か
せていない。

誰がみても分かりやすく簡潔に重要なキー
ワードを書く事で、次のステップにつなげ、C
シート・ケアプランに活かしていく。

ご利用者の方との会話を増やし、思いが引き出
せるようなコミュニケーション技法をスタッフが
勉強し実践できるようになる事で、ご本人が言
われた言葉・様子をもっとたくさんケア記録に残
していけるようにする。

１２ヶ月

2 49

グループホームの周りには、自然に恵まれ季節
を感じる事ができるよい場所があるが、敷地内
の活動に留まっている事が多く周りのよい環境
を活用できていない。

ご利用者の方に体全体で季節を感じて頂け
るような機会を増やしながら、スタッフもご利
用者の方の目線にたち同じ時間を共有し共
に感じていく。

その日の体調・ご利用者の方の身体状況にあ
わせ、スタッフで連携をとりながら、気候のよい
時期を活用して、敷地内をでて散歩等行う事
で、地域医の方との交流が図れるようにしてい
く。

１２ヶ月

3 52

敷地内に畑もあり夏野菜等作っているが、十分
ご利用者の方への動機づけができておらず、ご
利用者の方の役割作り・楽しみへと活かせてい
ない。

ご利用者の方の昔されていたなじみの事・
記憶のスイッチが入るような機会を増やす
事で、自信を取り戻し生きがい作りへとつな
げていく。

職員・利用者の方と一体になって、家庭菜園を
する事によって、成長を一緒に楽しんだり収穫
し料理し味わう楽しみ、そしてそれを販売する
事によってさらなる意欲向上につなげていける
ようなアクティビティ活動を行っていく。

１２ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


