
2    目  標  達  成  計  画
事業所名　グループホーム　昴
作成日：　平成31年2月19日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1 26
年齢と共にADLの低下や心身の変化がみら
れ、今まで行えていた事ができなくなってきて
いる。

本人がより良い生活を送る為に、現状に即し
た介護計画を作成していく。

ケアマネージャーを先頭に、日々の言動や体
調管理などから、心身の状態の把握に努め、
家族の意向を取り入れながら介護計画を作
成していく。

12 か月

2 49
季節や天気の影響もあり、外出する機会が
減っている為に希望に沿った外出支援が行え
ていない。

本人が楽しく生き生きとした生活を送るため
に、外出の機会を増やしていく。

本人の希望を把握し、家族の協力を得ながら
外出支援を行えるよう働きかけて行く。

12 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間
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