
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム　オレンジ

目標達成計画 作成日：　令和　　元年　　10月　　18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

2
20
23
29
49

現在、グループホームとして外出行事を実施し
ているものの、買い物や外食などが中心であ
る。これらは入居者様の希望に沿ったものでは
ある反面、入居者様の馴染みの場所を訪れる
ことや地元の人達との交流が少ない傾向にあ
る。回想法を用いた認知症予防や地域に根差
した施設運営を目指すにあたり、外出行事の内
容を見直ししていくべきではないかと考える。

入居者様の馴染みの場所などへ行く外出行
事を月1回以上実施する

・入居者様の生活歴の見直しをするなど再アセ
スメントを行うことで馴染みの場所を確認、行事
の企画立案に繋げていく。
・他の事業所や託児所などへの訪問を定期的
に実施していくことで、関係グループ内に馴染
みの場所を構築していく。
・冬季などは感染予防のために外出は控える
が、他の事業所を馴染みの場所として活用する
ことで、入居者様の交友関係の充実につなげ
る。
・地域行事への参加を行い、地域の人達と交流
を図ることのできる機会を確保する。

12ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


