
　（別紙４（２）） 事業所名     むつみ庵

目標達成計画 作成日：　令和　1　　年　　10 月　21　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 48

利用者のＡＤＬ低下 個人個人に合った下肢筋力低下の防止 毎日の体操、散歩、レクレーション
・体操　　本人に合わせ無理なくして頂く
・散歩　　状況に応じて補助具を使用
・レクリエーション　楽しい雰囲気づくりを意識して
参加して頂く

12ヶ月

2 2

地域との交流が少ない 地域行事への参加を増やす
外出企画を増やす（2か月に1回）

地域の祭りボランティアの受入（世代間交流）
公園や商業施設の利用（社会との交流）

12ヶ月

3 13

スタッフの業務に対する意識改革
（認知症介護の専門性を強化）

日々の業務の中で観察、工夫を意識して行
う

外部から講師を迎え勉強会を開く

年２回

4 11

スタッフ間の連絡体制 個人ノートだけでなく、各スタッフが気付いたこ
とを記入する気付きノートを利用する

毎朝、朝礼で昨夜の状況や連絡事項を伝える

12ヶ月

5

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


