
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム花みずき

目標達成計画 作成日：　令和7年　2月 17日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 43

【葵館】
・薬による排便コントロールで、腹痛・形状の悪
い排便や失禁がみられる。

・薬に頼らない、自然な排便を目指す。 ・きな粉などの大豆製品、オリゴ糖、乳製品、
ナッツなどの自然食品を使い、個々に見合った
腸内環境を整える。

12ヶ月

2 26

【泉館】
・ケアプランに「更衣」についての記載はある
が、「下着交換」の記載はない。

・ご家族にサービス内容が伝わりやすいケア
プランを作成する。

・ご家族にサービス内容が分かりやすいよう「下
着交換」など、細かな内容も記載していく。

12ヶ月

3 49

【幸館】
・ご利用者の外出機会に偏りがある。

・できるだけ外出の機会が均等になるように
する。

・“お出かけノート”を作成し、誰がいつ外出した
のかを直ぐに確認できるようにする。
・車椅子を使用されている方も外出の機会を持
てるよう、計画的に外出を行う。

12ヶ月

4 26

【全体】
・３カ月に１度、ケアプランに対するモニタリング
を行っているが、サービス担当者が話し合った
内容が要点として記録されていない。

・ケアプラン、モニタリングに合わせて、サー
ビス担当者会議の内容も合わせて記録保管
していく。

・サービス担当者会議専用の書式を作成する。
・計画作成担当者は、話し合った内容を記録し
保管する。

6ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　



注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。


