
（様式３） 事業所名 グループホームもりの郷

目標達成計画 作成日： 平成23年11月 4日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 45

現在は、日勤時間帯（10:00～16:00）で入浴を
実施している。

・家庭環境に近い時間帯（夕食前後・就寝
前）で入浴を行う。
・夕食前後・就寝前の入浴を通じて、夜間不
眠の改善を図る。

・本人の生活暦や在宅での入浴時間等につい
てアセスメントを行う（入居者本人及びご家族
の方から話を伺う）。本人のニーズや普段の生
活状況、身体機能状況の把握に努めるととも
に、入浴に伴うリスクも視野に入れて本人に
あった入浴時間を設定する。
・夜間頻尿等により不眠傾向のある方を把握
する。本人のニーズや身体機能状況等を考慮
し、可能な限り夕食前後や就寝前の入浴を実
施することにより夜間不眠の改善を図る。

6ヶ月

2 13

新任・新人の施設内研修マニュアルが整備さ
れていない。

新任・新人の施設内研修マニュアルを整備
する。

・法人内の施設内研修マニュアルを参考にしな
がら職員間で話し合いを行い、当事業所に
合ったマニュアルを作成する。 6ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。
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