
事業所名グループホーム温もり・宇宿

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 9
　今日したいこと、
話したい事など利用
者本位でケアする

①個別に会話し思いな
　どを記録する
②時間を区切ってレク
　リエーションを組み
　立てる

2 10
  ケア内容について
家族を含めた話し合
いの機会を増やす

　定時に加え随時のカ
ンフアレンス開催時に
家族へ参加を依頼する

3 15
　食事について彩り
や調理方法を増やす

①行事食の時一品手作
　りの食事を出す
②朝食をパン食にして
　手作りの副食を提供
　する

4 18
　外出の機会をつく
り活動量を増やす

　月の行事予定に戸外
レクリエーションを取
り入れる

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２　  目  標  達  成  計  画

平成　３０年　８月　２５日

目　　　　標
目標達成に
要する期間

①個別に会話する時間を
　各々に作る
②利用者の希望に沿ったレ
　クリエーションを実施す
　る

３ケ月

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

　介護計画作成時やケア
内容に変更がある時は、家
族の意向も取り入れる

２ケ月

　手作りの食事が摂れる機
会を増やす

３ケ月

　可能な限り全入居者が戸
外に出かけられる

３ケ月


