
　（別添７） 事業所名  　グループホーム菜の花関２

2  目標達成計画 作成日：　　令和４年１月２４日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 13 職員と入居者家族のグリーフケアについて
いずれは迎える別れを受け入れる気持ち、そ
の後の対応を学ぶ

経験をみんなで話し合う 3ヶ月

2 49
コロナ禍の為外出の機会が減り、自室で過ごす時
間が増えた

感染予防を徹底しつつ、短時間でも屋外に出
る機会を作り離床時間を増やせるようにする。
屋内でもメリハリの利いた穏やかに過ごせる時
間をつくる。

天気の良い日は散歩に出かけたり、屋内では生活レベ
ルに合わせて新聞折りや塗り絵など生活リハビリをした
り、お部屋で過ごす時も窓から外を眺めて四季を感じ
れるように環境づくりをする。

３ヶ月

3 19,51
コロナ禍の為家族と触れ合う機会が制限されてい
る

家族とのつながりを深めていただく。
菜の花便りの作成にあたって、報告をきめ細かくしたり
写真を充実させる。利用者の状態に合わせて、可能な
場合は電話で家族と話せる機会を作る。

３ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


