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【目標達成計画】

優
先
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位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49
外出が少ないとご家族が
感じている

外出の機会を増やしご
利用者の気分転換を図
る

今まで通り行事におけ
る外出を行う。また、普
段も外気浴を行ってい
るので、ブログ等を利用
しご家族に外出してい
る事をお伝えする。

6か月

2 19
ご家族との会話が少ない
とご家族が感じている。

面会等で来所されたご
利用者ご家族に近況報
告は行っているが、管理
者だけでなく職員もご家
族との会話を増やす。

新型コロナウイルスの
影響で面会の制 限 を
行っているため、落ち着
いたら行う事とする。

1年

3 26
ケアプラン作成の話し合
いが少ない。

出来るだけご家族の要
望を伺ってはいるが、更
にお話を伺う機会を設け
る。

今期は直接伺う機会が
上記通り少ないと思わ
れるため、毎月送る手
紙等を利用し聞き取る。

6か月

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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目　　標　　達　　成　　計　　画

作成日　　 令和　２年　３月　３０日


