
　（様式３） 事業所名   グループホーム第２グレイスフル辰野

ユニット名　りんどう・やまぶき

目標達成計画 作成日：　   令和  5年 10月 21日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

コロナ禍より昨年度まで外出の制限があった。
少しずつであるが今年度より感染予防を徹底し
ながら、外出機会を増やしている。外出頻度を
増やす中で歩行面等体力部分の心配がある。

日常的に外出していく為に、利用者様の体
力面の低下を防ぎ、維持・向上を目指す。
その中で、安全に外出できる様に体力作り
をしていく。

・フレイル予防の集計結果を基に体力面の確
認。
・毎日午後の体操の充実化。
・天候の状況や各利用者様の体力面を確認の
上、毎日の散歩実施。

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


