
【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

季節ごとの手紙や絵はがきを一
緒に作成し取り組んでいく。

6ヶ月

毎食後の口腔ケアが一部
の方がうまく出来ていな
い。

外出することで季節感を
感じていただく。

少人数で対応していくことでコ
ミュニケーションを取る。季節
ごとにドライブに出かける機会
を設ける。職員を確保し安心し
て外出支援を行っていく。

6ヶ月

優
先
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位
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現状における
問題点、課題

ご利用者のご家族からの
手紙に返事を出せていな
い。

以前より外出の機会が少
なくなってきている。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容

口腔内の清潔を保つ。

毎食後洗面所へ誘導し口腔ケア
を確実に行う。出来ない人はう
がいだけでも行い毎日声かけ実
行していくことで日課に繋げて
いきた。

6ヶ月

職員と一緒に手紙を書く
ことで家族とのコミュニ
ケーションを図る。
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