
　（別紙４（２）） 事業所名 ：グループホーム　やすらぎの里

目標達成計画 作成日　　：　平成２４年１０月３１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 ４５

○定期の入浴日以外の入浴について
入浴は一人週2回を基本としている。毎日で
も入りたいと希望する利用者が1名居られる
ので、希望に沿うように毎日入って頂きたい
が、「一番風呂でない人が入った後の風呂は
汚くて入れない」と言われていた。また衣服の
着脱等に人の倍以上の時間がかかり、他の
人の入浴時間に影響があるため毎日の入浴
が難しかった。その為入浴日以外の日は朝
から足浴を行っていた。

本人が希望する日に入浴ができる １週間の内、入浴予定日の他の曜日は、そ
の日の予定の人が入浴した後に、風呂の湯
を入替えてゆっくり入ってもらう。

1ヶ月

2 ５４

○居心地良く過ごせる居室
個人の部屋の写真や掲示物など、定期的に
交換する事無く、季節にそぐわない写真等が
そのままになっている。

各個人の部屋に、季節に合った写真や展
示物を飾る

毎月のカレンダーを作成する。上側にその
月の季節を感じる風景や物を配置し、全員
の部屋の見やすい場所に飾る。 1ヶ月

3 ４９

○日常的な外出
季節の花を見に行ったり、病院受診などで外
出する事はあるが、定期的に外出する事は
無い。

定期的な外出支援を行う 夏は午前中の涼しい時間に、冬は午後から
の暖かい時間に、里の近所を散歩する。職
員体制の都合上、一日2名程度をマンツー
マンで介助して散歩する。

1ヶ月

4

5

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先
して取り組む具体的な計画を記入します。
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