
　（別添７） 事業所名  　グループホームあじさい

2  目標達成計画 作成日：　　令和3年11月23日

【目標達成計画】　

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

26.35
38.49
52.53
54.55

●環境整備
自力歩行者が転倒や躓きなく安全に歩行できるこ
とで自信につなげてもらう。また介助を要する方は
職員が居室内の整理を行う際、意見を聞き、自律
につなげていく

施設内外の環境整備をする

・安全な動線の確保
・施設内外の清掃
・天候の良い日には戸外散歩をし出来ていること
を続けてもらう

12ヶ月

2

18.20
21.23
36.40
43

●利用者に安心して笑顔で生活してもらう支援をする
1日3回の食事が楽しんで食せるように季節の食事や郷
土料理を献立に取り入れる。また、皆で鍋を囲んだりす
ることで会話を楽しんでもらう。
利用者自身にも役割や、やりがいを持ってもらえるよう
なレクや手作業の工夫をする

楽しく食事をし、利用者1人1人が現在できてい
ることを継続できる支援をする

・食事前に口腔体操や歌レク
・季節を感じられる食材や献立の工夫
・レクでの席の工夫をし、他者と会話する機会を作る
・排泄パターンの把握をし、トイレでの排泄を継続しても
らう
・洗濯物を畳むなど、日々の役割を持ってもらう

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


