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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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介護服の身体拘束をなくし
ていく。やむをえず、介護
服による身体拘束が必要な
場合は、家族同意と経過記
録を必ず行い、１つでも軽
減できるように取り組んで
いく。

6ヶ月
身体拘束ゼロを目標に努め
ている。

優
先
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位
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号

現状における
問題点、課題

外部や内部研修会に参加
し、介護服や身体拘束にあ
たることも解っており、家
族の同意は得ているが、経
過記録が残されていない。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

ホーム内の報告だけではな
く、家族・地域の意見交流
の場を目指す。

事前に会議内容を送るなど
して意見を伺える体制と雰
囲気作りを行い、家族・地
域との連携を図っていく。

6ヶ月

2ヶ月毎に運営推進会議を
開催されているが、ホーム
内での報告にとどまり、意
見交換の場になっていな
い。




