
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【目標達成計画】

1 20

馴染みの人と交流する機
会を作り、これまでの関
係性や役割を思い出し、
意欲的に生活できるよう
になる。

友人、知人、子ども、孫
などに暑中見舞い、年賀
状を書く。

12ヶ月

2 49
好きなものを購入する機
会を作り意欲を向上させ
る。

外出レクの時に財布を
持ってもらい、自分で買
いたいものを購入しても
らう機会を作る。

12ヶ月

3

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

（別紙３）

　目　標　達　成　計　画

事業所名  グループホーム　みどり

作成日　　令和7年3月25日

昔の友人・知人が来所頂い
た場合は面会しているが、
家族以外の馴染みの人との
交流や、生き慣れた場所へ
出向く機会が少ない。

お金を所持したり使うこと
の支援が十分ではない。

目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成
に要する
期間

優
先
順
位

項
目
番
号

目　　　　標現状における問題点、課題

一般社団法人　ぱ・まる


