
（別紙４－２）

事 業 所 名   ： グループホーム安平の郷

作　 成　 日　 ：　令和 　3　年　4　月　15　日

市町村受理日：　令和　 3　年　6　月　  7　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束委員会は運営推進会議に位置付けし、指
針や議事録の作成も行ってはいるが、より具体的な
取り組みをしていなかった。

職員全員が身体拘束についての理解や知識を
深め、身体や言語拘束をしないケアに取り組む。

・職員から構成される「身体拘束廃止委員会」を設置し
　3ヶ月に1回身体拘束の無いケアを行っているか自己
　チェックをしていく。
・研修会や勉強会を開催して職員全員の身体拘束に対
 する知識や理解を深める。
・「身体拘束適正化」に関する指針の定期的な見直しや
  委員会の実施、議事録の整備を行う。

2 35

年2回の防災訓練、日中・夜間想定の訓練は実施出
来ているが、重度のご利用者様に参加して頂く頻度
少ない。

胆振東部地震の教訓を忘れず、どんな災害でも
慌てず対応出来るような訓練の実施を行う。

・重度のご利用者様に重点を置き、避難経路や方法
を職  員全員で周知できる訓練を実施する。
・実施後、職員全体で改善点や反省点等の話し合
いを 行う。

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画

合同会社　ｍｏｃａｌ


