
実施要領　様式８（第12条関係） 事業所名　　　グループホームさくら荘（花園）

２　目標達成計画 作成日：　　　 令和６年１２月１６日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 3

児童養護施設や高校とグループホームさくら荘
との交流の推進

町内に児童養護施設が新設となり、入居者
と施設入所者との交流を深めるため、夏祭
り、クリスマス会、音楽会、送り火への参加

ホーム代表者から相談を持ちかけ、目標につ
いて話し合う機会を設ける。

３～６か月

2 1

ホームメニューにない洋・和食の提供と、他の
利用者との親睦を深め、孤立しない生活を送
る。

普段、離床できず居室で食事を摂取してい
る入居者に、ホールにて皆様と食事をしてい
ただく。

コロナになり、外出や外食ができない状況に
なったため、月に一度、ランチ日を設け、行きつ
けだったお店やスーパーの和洋食のテイクアウ
ト、仕出し屋さんの折詰弁当を注文し、食してき
た。今後も継続していきたい。

１か月

3 49

外出や外食の回数を増やし、楽しみや生きがい
に繋げる。

外との繋がりを感じ、喜びや楽しみを増や
す。

地域との連携を深め、リフレッシュしていただ
き、生きる意欲となるようにしたい。

３か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

さくら荘



実施要領　様式８（第12条関係） 事業所名　　　グループホームさくら荘（実園）

２　目標達成計画 作成日：　　　 令和６年１２月１９日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
10
・
20

コロナ禍のため、玄関の窓越しでの面会で、ご
家族やお友達が施設内に入れなく、ゆっくり会
話できない。

肩や手に触れる等、ボディタッチできる状態
で会話できる。

ご家族が遠慮なくお話ができる。
談話室を作る。
オンラインも考える。 ６か月

2 49

病院以外の外出を増やし、気分転換の機会を
増やす。

月１回の外出を行う。 近場でも良いので、季節の移り変わりを感じと
れるよう、状況に合わせて日時を考え、実施す
る。 ３か月

3 か月

4 か月

5 か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

さくら荘


