
ＮＰＯ法人　旅人とたいようの会

　（別紙４（２）） 事業所名　ＧＨリハビリセンター白鳥

目標達成計画 作成日：　平成　　26年　4月　18日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

  短時間でも散歩に出る機会を作り、外気に
触れ気分転換や五感刺激を得られるよう期
待したい。

  施設内カフェや、リハビリルームへは毎日で
かけ、気分転換している。外に出て、畑や花
を栽培するなど、自然と親しみ、外気に触
れ、五感刺激を得られる機会を増やす。また
地域にでかけ、交流を深めていく。

①デイ、特養と合同で畑、花卉の植え付けや水
やり、収穫などレクリエーションを行う。
③そのようすを掲示し、家族、来所者に知っても
らう。
③近くの神社への参拝や地域行事に参加してい
く

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を記入
します。
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