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1

新型コロナ感染症が続いており、今後も感染リ
スクを考えると、思うように外出や地域との触
れ合いが思うように出来なくなる。日々の暮ら
しで楽しみを増やし充実した生活を過ごしてい
ただく。

ホーム内で、買い物ができ、生活に購買の
意欲や楽しみが増え、活動意欲の向上に繋
げる。

12ヶ月

2

女性の利用者が殆ど入所されているが、髪型
や洋服、爪など、自分の身なりに関心がないよ
うに思われる。認知症の低下防止の為にお
しゃれに関心を持っていただく。

おしゃれをする事で、きれいになる自分の身
なりを見ていただき、若い頃の自分を回想
し、はつらつとして、笑顔が多く見られるよう
になる。

24ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

　（別紙４（２））

目標達成計画

テーブルに鏡を設置し、化粧品の準備を行
い、声かけや、本人の意向を伺いながら、個々
にあったおしゃれの支援をする。（髪をカー
ラーで巻く、爪にマニュキアを塗る等）洋服は
好みの服を選んでいただく。

グループホーム泰葉

2021年  12月　 20日

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

週に一回、ホーム内に簡易的な店を設置する
と共に、利用者様に金券を発行し、スタッフが
付き添いながら、商品を自由に選んで購入し
ていただく。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


