
　（別紙４（２）） 事業所名 ケアホーム　まごのて

作成日：　平成　 ２４ 　年　９ 月　２１　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 15

献立は食事を楽しむ機会である。利用者の方々
は米が主食の方が多いかた思うが、蕎麦やうど
んも好まれる世代でもあるとおもう。週に１、２度
程度、献立に変化を設けることを検討されること
に期待したい。

週に一度麺類の日を設定し提供する。
主食が麺類のみで、満腹になるように量を
増やす。

週に一度、麺類の曜日を決める。必ずご飯を
希望される方がいるので、麺類の量を増やす。
また希望者には、ご飯を用意する。器を大きめ
の物を用意し、目で見ても満腹感が得られるよ
うにする。

１　か月

2 　か月

3 　か月

4 　か月

5 　か月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

　　　　　　　　　　　　　　２　目標達成計画

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに次のステップへ向けて取り組む目標を職員一同で話し合いながら作成します。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


