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【目標達成計画】

1

感染対策をしながら安全
に外出できるよう努める。
外出できない替わりに施
設内でのレクリエーション
等に力を入れる。

感染対策を行い人気の少
ない時間帯や場所を選ん
で行く。帰った際は手洗
い・うがい・消毒など徹底
する。レクリエーションを増
やし、皆で参加できるもの
を行う。

6ヶ月

2

想定内の事だけではな
く、想定外の対処につい
ても考えておく。

話し合いの場を設け、精査
し、また消防などにアドバ
イスをもらう。

6ヶ月

3

食べたい物を食べたり、
皆で参加でき、かつ一緒
に作れるものを考え行う。

食べたい物の聞き取りや
アンケート調査をし、食べ
たい物の提供の実施と食
事の楽しみを感じてもらえ
るよう工夫する。

6ヶ月

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容

目標達成
に要する

期間

月1回はお楽しみメニューを実施し
ているが、以前は外食や施設にて
マグロの解体ショーなど外部より
呼んで行っていたが、コロナ禍の
ため呼ぶこともできず、食事の楽
しみが減ってきた。

（別紙２）

現状における問題点、課題

コロナ禍のため、なかなか外出
ができない。

避難訓練を行っているが、想
定外の事態について対処が不
明確である。
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