
　（様式３） 事業所名　医療法人健救会グループホーム北大手

目標達成計画 作成日：　　令和　6年　11月　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

・新型コロナ5類になって以降人混みを避けてでは
あるが外出再開している。しかし入居者様の高齢
化に伴いＡＤＬや体力の低下も見られる為、近場
での散歩になってしまっている。

・上田城が近い為、春の桜や緑、紅葉を見に行
く定期的な散歩の実施。

・入居者様方の体調を確認しながら日程を立て
る。もしくは体調が良い日に上田城まで行く。
・季節を感じられるような外出の実施。

12ヶ月

2 2

・以前は近くの清明小学校の生徒さんや多くのボ
ランティアさんの来訪があったが新型コロナ以降
中止となっている。5類となった今も高齢者施設と
いう特性上、再開が難しく現在も受け入れは未定
となっている。

少人数で回数が少なくてもボランティアさんの
受け入れが出来る。

・新型コロナだけでなく他の感染症の現状を把握
し他の施設の状況の情報を収集する。
・感染対策を行いながらのボランティアの受け入
れの検討。
・以前来て頂いていたボランティアの方々に現在
の活動状況の確認を行う。

24ヶ月

3 1

令和6年度開始時に新規で「行動理念」「行動指
針」を作成した。ただし当施設の体制変更直後に
作成した為、現状に合った物になっているか不
明。

グループホーム北大手の入居者様や施設の
現状に合った「行動理念」「行動指針」を作成。

・令和6年度に作成した「行動理念」「行動指針」を
職員全体で振り返り、次年度に向けて継続するか
変更するかを話し合う。
・変更する際は入居者様の現状を考え寄り添える
物を作成する。

6ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


