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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 35

年に２回、火災と水害もしくは地震などを想定し
た避難訓練を実施・防災マニュアルの策定をし
ているが、避難訓練以外に地震時の個別ケア
や場面想定についても定期的に再確認する必
要がある。

定期的な避難訓練の実施しつつ介助場面
に応じた避難誘導のマニュアルを作成す
る。地震時のケアの個別対応について話し
合うようにする。

定期的な避難訓練の実施とそれぞれの介助場
面に応じた避難誘導マニュアルを作成し定期
的見直しと再確認を行っていく。

6か月

2 48

新型コロナウイルス感染症により、外出の機会や頻
度が極端に減ってしまっていた。近隣への散歩や外
気浴を行っているが、外出に対する入居者様の要望
もあるため、令和5年5月に5類に引き下げられたた
め今後は感染状況を見定めコロナ禍以前に戻して
いけるよう取り組まなければならないと考えている。

季節に合わせた場所に入居者様と共に外
出することで、普段では見られない入居者
様の表情や場所の雰囲気を感じて頂き、生
活の質を高める。

コロナ感染状況やリスクを考慮し、外出レクを年間
行事として企画する。
出来る限り全入居者様が外出に参加出来るよう勤
務調整や行きたい場所を聴取し行先を検討する。
外出時の写真を撮影し普段目の届く所に貼り出し振
り返る時間を設ける。

1年間

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。
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