
　（別紙４（２）） 事業所名　　　グループホームおり姫2

目標達成計画 作成日：　　　　令和5年3月6日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成
に要する期

間

1 41

栄養状態や水分摂取量によって体調変化（便
秘）が見受けらけれる。頻繁に排出のためトイ
レへ行くが出ない為、不穏になる事も多々あ
る。

栄養状態・水分摂取を管理することで便秘
解消・不穏の少ない暮らしが出来る。

・一日の水分摂取量のチェック・促し
・本人が好む飲み物を提供し水分摂取量を増
やす。
・栄養状態等良くない場合は主治医と相談し栄
養補助で様子をみていく。

12ヶ月

2 38

歩行不安定な利用者が移動時の転倒がおきる
と、職員が利用者立上がりで過敏に反応し声か
けにより制限をかけているような状態

歩行制限することなく自由に歩いてもらう。
または同行する。

・床にクッションマット・角があるとこにクッション
をし転倒時の怪我のリスクを軽減する。
・歩行導線に障害物がないよう整理整頓する。 12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


