
事業所名：

目標達成計画 作成日： 2024 年 9 月 27 日

【目標達成計画】　　　注）「項目番号」の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。

優先
順位

項目
番号

次のステップに向けて取り組みたい内容 目標

1 28

アセスメントの「意思決定」等の能力の記載を深
め、本人の思いや意向､行動の背景に繋げていく
とともに、介護計画の「ニーズ」欄と短期目標に繋
げていく。

アセスメントにおいてご本人の「意思決定」の
記載を積極的に行い、介護計画をより良いも
のへ繋げていく。

24 ヶ月

2 28
計画内の言葉(表現)を振り返り、ご本人に伝わる
表現を更に取り入れ、ご本人・家族との「話し合
い」を増やしていく。

計画書内の表現を本人に分かりやすいものへ
変更し、本人・家族との話し合いを通し連携を
深めていく。

24 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

①ほんの小さなことでも本人の意思決定があれ
ば、アセスメントへ記入する事。
②意思決定を記入することで見えてくるニーズを
引き出す。

①わかりやすい表現になっていないものを選定し
どうしたら伝わるか等検討し変更する。
②本人・家族との一緒に計画書を作るという意識
を再確認し話し合いを増やしていく。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

グループホームとりかい

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


