
事業所名　グループホームきずなの郷 

作成日　 令和　6　年　4　月　28　日

【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。

注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

火災や地震、水害等の災
害時に利用者が避難でき
る方法を全職員が身につ
ける。

地域と協力体制を築き、
有事の際に適切で安全な
誘導ができるよう体制を
整える。

年２回の防災訓練をＢＣ
Ｐ計画に沿って実施し、
担当者を明確にすること
で責任感を持てるように
する。

１２ヶ月

本人の気持ちや外出希望
を把握し、日常的な外出
支援を充実させる。

外出の機会が増え気分転
換を図り、生活意欲に繋
げメリハリのついた生活
を送って頂く。

ご家族に事前に連絡し、
一緒に外出できる日を決
める。買物やドライブな
ど楽しんで頂けるよう職
員が支援する。

１２ヶ月

食事を楽しむことのでき
る支援を考え、満足感を
持って頂く。

個々の利用者の好みを把
握し、日々の食事に取り
入れ反映する。バランス
のとれた食事内容を考え
る。

行事食の際にはお品書き
を添え、季節感や満足感
を得られるよう工夫す
る。摂取量やカロリーは
数値化する。

１２ヶ月

本人がこれまで大切にし
てこられた馴染みの人や
場所との関係が途切れな
い支援の継続。

ご家族やご友人など馴染
みの方と楽しい時間が過
ごせ、安心感を味わって
頂ける計画を立案する。

思い出のある場所や地域
交流へ参加できるイベン
ト情報を収集し、ご家族
と職員と共に参加でき、
楽しみを増やして頂く。

１２ヶ月

日々の生活や健康状況を
ご家族に定期的に伝え
る。

本人の思いや意向・変化
を職員が把握し、ご家族
と職員の信頼関係をしっ
かり構築する。

各利用者の担当職員は、
ご家族に手紙や写真を送
り今の状況を報告、安心
して頂く。情報は共有し
より良い支援に繋げる。

１２ヶ月
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