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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 23

人生の最終段階における医療、ケアの提供にあ
たって本人の意思を早くから確認していなかっ
た。それは本人が自分の意思が伝えられない、
明確でない事で家族の意思が優先されてきてい
た。入居時にご家族に確認をさせていただいて
いたが本人からの意思確認の引き出しが不十分
であった。

人生の最終段階における医療、ケアの決定
プロセスに関するガイドラインに則り、ご家族
だけでなくできるだけ本人の意思確認を引き
出す。

本人にとって何が最善かを医療、ケアチーム
の間で話しあう。

・早い段階でさりげない会話、テレビのニュース
等を話題にしながらご本人の意思と思われるお
もいを描き出しご家族にもお伝えし確認してい
く。
・ご本人、ご家族の意思は変化する事があるの
で繰り返し意思確認できる会話、場面を設ける。
・引き出した思いはケアプランに記載しご本人に
お伝え、確認する。
・今後起きうるであろう心身の変化を医療、ケア
チームで話し合い情報を共有していく。

12か月
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


