
　（様式３） 事業所名　　グループホームのざわ愛の郷

ユニット名　　A棟・B棟　　　

目標達成計画 作成日：　   令和  4年 7  月　　17　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 18

利用者様とゆったりと過ごす時間について職員
間で感じ方にバラツキがあり、職員側の決まり
や都合を優先してしまうことが多く、気持ちに余
裕がないと慌ただしく関わってしまうことがある。

「共に過ごし、学び、支えあう毎日」

・職員側の都合を優先せず、利用者様と相談し
ながら役割のある暮らしを継続する。
・利用者様に教えて頂いたり助けて頂く場面を
作る工夫や声掛けをしていくこと
・利用者様とともに達成感を感じる瞬間を作り
利用者様に感謝の言葉と心を伝える。

12ヶ月

2 23
得意とすること、参加したいこと、声をかけて欲
しい事に対し特定の利用者様へせ生活作業が
主流になってしまうことがある。

「1日ひと満足の充実」

・お一人お一人に必ず声掛けする時間を全職
員が作る。
・個々の気持ちに共感し思いを寄せる声掛け関
りをする。
・個々が気にかけてもらい大切な存在であるこ
とを自覚できるような言葉がけをする。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


