
　（様式３） 事業所名  グループホームえんなか

目標達成計画 作成日：　　　令和　5年　5月　29日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 1

会議等で身体拘束防止の意識向上を図ってい
るが、拘束しないケアを行えているか把握できて
いない。職員が拘束しないケアを考え実践する
ことができる。

・職員が身体拘束についての研修の振り返り
を行ない、身体拘束の現状の把握をする。
・職員自らが、拘束しないケアの内容を考え
る。

・身体拘束について、職員が研修報告書の提
出と、報告書の回覧を行う。また、会議や研修
等で、身体拘束の定義の再確認と、施設内で身
体拘束を行っていないか確認のための話し合
いを行う。
・会議や研修等で、職員から拘束しないケアを
提案する時間を作る。

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


