
　（別紙４（２）） 事業所名  　あすならホーム桜井　グループホームB

目標達成計画 作成日：　令和4年2月14日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
49

（18）

コロナ禍以前から、個別ケアを大切にするという
考えや実際にしている外出の様子が家族に伝え
きれていないように思われる。そのため、家族に
伝える工夫をおこなう。

コロナ禍のもと、感染防止を最優先に対応し
ながら、本人の気持ちや家族の意向を基に
ケアプランの中で外出を計画し、実施する。
外出したことを見える化したり、直接、家族
に報告し、ケアの内容をお知らせする。

外出等の企画を実施する場合、事前・事後の
説明や報告を家族におこなう。可能な限り、家
族の参加も働きかける。実施の様子を写真や
動画で記録し、家族に見てもらう。全家族には、
写真ファイルを常備し、閲覧してもらう。また、
映像を活用して家族懇親会等の場で外出等の
取り組みを報告する。

12ヶ月

2 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


