
事業所名めいとケアステーションこほく

目標達成計画 作成日：　令和　6　　年　　1　月　　9　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 4

我孫子市高齢者支援課、湖北・湖北台なんでも相
談室、民生委員に参加をお願いして、運営推進会
議を2か月に1度開催し、報告や意見交換を行い
ながらサービス向上を図っているが、参加者が少
なく、中々地域とのつながりや連携が取りずらい
現状。

参加者を増やし、さらに充実し今後のケアーに
つながるような会議にしたい。

次回2月の運営推進会議の際、議題に挙げる。例
えば、民生委員の方に地域の方をご紹介してい
ただくなどを検討。 4ヶ月

2 26

定期的に全職員でモニタリングを行っている。課
題が生じれば、家族や主治医に相談。意見を参
考にその都度介護計画の見直しをしているがアン
ケイートを見ると、説明はあるが、相談はされてい
ないとの事でした。

近ごろ面会の頻度が少なくなり直接お会いし
意見交換が難しくなっている。少なくても3カ月
に1度の面会を促し、コミュニケーションを図っ
ていきたいと思います。

面会が難しい家族もいらっしゃるので、LINEでメー
ルや写真を送る頻度を増やしていきます。

2ヶ月

3 35

避難訓練は年に2回実施しているが、施設周辺は
高齢者が多い地域と新興住宅地域が混じり地域
住民との交流は難しく、地域との避難訓練は行わ
れていない。

火災訓練、地震訓練、夜間想定訓練をしっか
りと行いいざという時に慌てず行動できるよう
に訓練する。

1月中旬に夜間想定訓練を実施予定。今回は初
めて座学で見取り図を用いり何処に消火器があ
るのか、地震の時はどうしたらよいかなど、本社
の危機管理対策室の課長に指導していただく。

0ヶ月

4 40

コロナの流行前は月に1度の外食津アーを皆さん
とても楽しみにしていました。現在も外食や、外出
をしたいとの声が多数聞かれていますが、問題点
がいくつかあり再開していない。

外出支援を増やし、皆さんの生き生きとした活
動を増やしていきたい。

以前使用していたリフト車が現在ない為、軽自動
車で少人数での外出を検討。もしくは近隣の施設
からリフト車を借りて、出かける。 6ヶ月

5 ヶ月
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