
　（様式３） 事業所名　　グループホームコスモス長野

ユニット名   1階・2階　　

目標達成計画 作成日：　　 令和   4年   11月   日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 30    感染症対策について
新型コロナウィルス、インフルエンザ等の感
染症予防、対策ができる。

・マスク着用、石鹸での手洗い、アルコール消
毒、細目な換気、三密を避ける
・自己の健康管理をする
・ドアノブ、ウォーカー等の消毒

12ヶ月

2 29
コロナ禍で行動・活動制限がある中で、地域の
人と関わり、行事・活動に参加していきたい。

地域の人と共に、安全に安心して行事・活動
に参加する。

・地域の中を散歩する
・季節の行事（春・秋）の祭り、どんど焼き等に
参加する
・地域の保育園児の行事に参加する

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）

【目標達成計画】　

　

項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
複数のユニットを有する事業所において、事業所全体でユニットごとの目標の総括を行う場合は、本様式を１つ作成してください。


