
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム総社　（ユニット総社、神楽の里）

目標達成計画 作成日：　平成 ２６　年　　３月　　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

ホームの中で生活することが多く、外出する機
会が少ない。戸外の空気に触れたり、日光浴は
今でもしているが、さらにその機会を増やした
い。

外出したり、少しの時間でも外で過ごすこと
により、気分転換をはかり、楽しみや季節を
感じられるようにする。

気候がよい時には、玄関先で日光浴や外気に
触れる機会を多くしていく。また、保育園行事に
参加したり、出来る範囲で外出する機会を増や
していく。

１２ヶ月

2 52
ご利用者が季節感を感じられるようにし、外気
に触れるようにしたい

日々の生活の中に、季節感が感じられるよ
うにし、季節に応じて環境を整える。

季節の草花を花瓶に生けたり、その時期の行
事の物を飾り環境を整える。また、花作りや散
歩の機会を多くしたい。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
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