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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

災害対策を重視し、火災避難訓練は利用者
様参加にて、年２～３回行っている。また
研修等でも救助方法やシュミレーションを
行っているが、今後は、自然災害に対して
の対策を更に考え、取り組みを行う。

火災避難訓練と同様に、自然災害時の対
応や避難訓練等を実施できるようにす
る。

自然災害について、非常時の食料・備品の
準備だけではなく、災害が発生した時に起
こりうることや対策を考え、訓練実施に結
びつける。

１年

2 40

在宅の延長を大切にして、担当職員が利用
者様に伺いながらメニューを決め、楽しみ
ながら食事を摂っていただけるよう心掛
け、バランスや彩りを考え調理し、メ
ニュー表も残している。利用者様により健
やかに過ごしていただけるように、カロ
リー等の記録も残せるように取り組みを行
う。

全体的な栄養バランスを知ることで、よ
り、健やかに過ごしていただけるよう
に、出来るだけ多くの食材を使い、バラ
ンスを考えながら、彩りよく調理するこ
とに努め、一人ひとりに合わせた食事量
を提供する。

食事を楽しんでいただけるよう、環境づく
りにおいても考慮するだけではなく、健康
管理を含め、全体的なバランスを専門の方
に見ていただける機会を設け、記録を活用
に努める。 １年

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　

有限会社　ふるさとネットサービス


