
事業所名　

作成日：

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標
目標達成
に要する

期間

1
日常的な外出支援を提供する。近隣への散歩
なども提供する。

定期的なイベントでの外出。施設の畑での
活動。散歩の実施など。

３ヶ月

2
入浴の提供回数を増やしたサービスにつなげ
ていく。

週2回の入浴に関して、出来る範囲での入浴
回数を検討していく。

３ヶ月

3
介護計画に、本人、家族からの意見をもっと取
り入れて介護支援につなげていく。

何気ない会話の中から、家族の意見を聞き
出して、介護計画に取り入れていく。

６ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

入浴シフトを勤務シフトを踏まえての変更が必
要である。そのために全体で話し合って、ソフ
ト面、ハード面から改善に取り組んでいきた
い。

家族の意見を言いやすい雰囲気をつくり、家
族の意向を聞き出して、より良い介護計画、お
よび介護サービスにつなげていく。

グループホーム　壱岐の郷
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目標達成に向けた具体的な取り組み内容

コロナ禍で外出が自粛していた関係がある。
落ち着けば以前のような毎月のイベントでの
外出の戻そうと思っている。また、暖かくなって
きたので畑での作業、散歩は実施していく予
定である。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

　（別紙４（２））

目標達成計画


