
　（様式３） 事業所名　　ツクイ長野西尾張部グループホーム

ユニット名   菖蒲・梔子　　　

目標達成計画 作成日：　   令和  ７年 ３月14日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 41 利用者の摂取する水分量が足りていない。 一日に必要な水分量の摂取を図る。
どのような飲み物なら飲んでいただけるかを利用
者本人に聞きながら飲んでもらう。

1ヶ月

2 49 散歩に出かける機会が少ない。
日中の暖かい時間帯に誘って、散歩や外気浴
が一人ずつできるようにする。

・日中の暖かい日には出掛けられるようにする。
・桜を見に出かける。

1ヶ月

3 48
趣味や好きなことを行って、気分転換ができてい
ないことが多い。

趣味や好きなことをして、気分転換を図り日々
笑顔で過ごしてもらう。

レクリエーションを定期的に行い、日々気分転換
が図れるように努める。

3ヶ月

4 40
メニューのリクエストを聞きながら、一緒に昼作り
が行える日が少ない。

昼食のメニューを利用者と一緒に考える。
利用者に何が食べたいかを聞いて、一緒に昼食
やおやつ作りを行う。

3ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


