
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 49

外出希望の利用者が
減少し外出の機会が
減っている。

年間行事で外出の行事
を計画する。日常生活
の中でも入所者の希望
等に応じドライブ、散
歩、日光浴等に誘う。

2 48

レクの内容の提案、
見直し等行っておら
ず決まった内容に
なってしまってい
る。

話し合いを行いながら
レクの道具等揃え、内
容を共有する。

3 13

外部研修の機会が少
ない。

研修案内を基に研修に
随時参加し、研修後は
内部研修を行い他の職
員も学ぶ機会を作る。

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

喜びや楽しみが感じられる
様に個々にあった物を提供
していく。

1年間

職員の経験などに応じ必要
な研修会に参加してもらい
ケアの質の向上に努める。

1年間

目　　　　標

個々の身体能力に合わした
日常的な外出支援を行う。
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目標達成に
要する期間

1年間


