
　（様式３） 事業所名　　グループホームあおい

ユニット名　 １F・２F　　

目標達成計画 作成日：　   令和　４年　８月　８日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 2

コロナ禍である為に、それまでは普通に行って
きた行事（外出、買い物、外食、）や、家族や親
しい方との交流（外出、外泊、外食、お茶を飲み
ながらの面会）等、楽しめる事が減ったり、外部
の方との繋がりが希薄になっている。

地域の方や、家族との関わりを大切にし、コ
ロナ渦でも楽しみを作り、生活に活気を付け
る

・少しの時間でも外に散歩にお誘いし、閉じこも
らないようにする。
・暑中見舞いや年賀状だけでなく手紙（絵手紙
等）を作成し家族や親しい方へ送る。
・感染対策をしっかり行いながら、季節を感じら
れるようにドライブへ出かける回数を増やす。

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


