
　（別紙４（２）） 事業所名　　グループホーム萌

目標達成計画 作成日：　平成　２１　年　　　９月　　30　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に要

する期間

1 6

積極的に地域の方々と交流する場を持ち続
け、病気（認知症）や施設についての理解を
深めてもらうための中心的な役割を果した
い。

①認知症についてより関心を持ってもらう
ことができ、自宅での生活でも活用できる
知識・技術を地域の方々に知っていただ
き活用してもらうことができる。

＊２～３ヶ月に一度『ふれあいサロン』
をお借りし交流会を実施。
①認知症について及び予防体操パー
ト２　　　　　　　　　　（内容については
地域の方より希望をとる）

9ヶ月

2

②野菜スープを使った料理を地域の
方々と一緒に作り試食する。

ヶ月

3

③「口腔ケアの正しい実施方法」「嚥
下促進体操」等スタッフが研修で得た
スキルを中心に学習会を実施。 ヶ月

4 ヶ月

5

②地域の方々が気軽にホームへ足を運
んでいただける環境作りができる。

①２～３ヶ月に一度のペースでホーム
において入居者様、地域の方々、ス
タッフで昼食を一緒に作り、一緒に食
べ、後片付けを行う機会をもつ。

12ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先
して取り組む具体的な計画を記入します。


