
事業所名 ：ヤザキケアセンター　紙ふうせん 

目標達成計画 作成日：　平成　２２年　　４月　３０日 

優先 
順位 

項目 
番号 

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 
目標達成に 
要する期間 

1 25 

○暮らしの現状の把握 

入居者様の担当職員を決めているが、なかな 
か入居者様の有する力の把握が出来ていな 
い。 

ケアプランの作成を担当職員と計画作成者 
が協力して行う。 

担当入居者様の「現況把握表」「評価表」を作 
成して、入居者様の現状を把握し介護計画に 
生かして行く。 

６ヶ月 

2 
４１ 

４４ 

○栄養摂取や水分確保の支援 
○便秘の予防と対応 

水分確保のため摂取量のチェックを行っている 
が、不足している利用者様が多くいる。 

１日１,５００ｃｃの水分を摂る。 

・起床時、１０時、入浴後等、食事以外にも水 
分を摂る時間を持つ。 
・飲みにくい利用者様には、ゼリー等で工夫し 
て摂取していただく。 

６ヶ月 

3 35 
○災害対策 

近隣住民との連携が足りない。 

矢崎団地自治会の防災訓練に参加するな 
ど連携をとる。 

運営推進会議のおいて、お互いの災害訓練へ 
の参加を検討する。日頃から自治会の活動に 
参加させてもらい、コミュニケーションをとって 
いく。 

１０ヶ月 

4 ヶ月 

5 ヶ月 

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。 

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。 
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む 
具体的な計画を記入します。


