
　（別紙４（２）） 事業所名 　グループホームひかりの園ビハーラ館

目標達成計画 作成日：　平成　　22　年　　　1月　　15　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 3

グループホームひかりの園ビハーラ館を知って
頂くためには、地域の行事等に入居者と共に参
加したりしているが、事業所としての地域への
取り組みがない。

事業所として、自治会、老人会、婦人会など
に認知症ケアや腰に負担がかからない介護
技術研修などを伝える家庭介護教室を開催
して行きたい。

行政、地域包括センター、に相談し、家庭介護
教室を開催したい目的を伝え、地域へ呼びか
け開催の計画を立てていく。 6ヶ月

2 29

一人一人の暮らしを支えている地域資源は把
握していても、個々に合わせた暮らしまでは出
来ていない。

一人一人の地域資源を活かしていけるよ
う、家族と相談し、地域資源を活用した豊か
な暮らしを楽しむ事ができるよう支援してい
く。

家族へ目的を伝え、家族の思いを聞き、取り組
んで行く。

8ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


