
　（別紙４（２）） 事業所名   グループホームると

目標達成計画 作成日：　平成　22　　年　1　　月　25　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 2

認知症に対する家族や地域住民の理解が充分
に得られておらず、地域との交流がうまく図れ
ていない。

家族や地域住民の理解や協力が得られる
よう啓発活動に努める。

キャラバンメイトに登録した職員を中心に地域
に出向き、認知症の人の理解や支援方法を啓
発していく。 24ヶ月

2 29

天草市介護支援ボランティア事業の受け入れ
はしているが、申し込みがない状況である。

定期的にボランティアを受け入れ、利用者と
共に支えあう関係を築く。

ボランティアへの積極的な呼びかけ。

24ヶ月

3 44

入居者のほとんどが便秘傾向にあり、薬を服用
されている。

薬に頼らない排泄ケアに全職員で取り組
む。

・水分摂取量チェック
・１日1200ｍｌ水分摂取
・栄養管理
・運動
・トイレでの排泄（オムツ外し）

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


